
Белки Жиры
Углевод

ы

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 200 5,39 7,22 22,35 175,55

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

580.00 15.76 20.62 87.92 600.51

Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47

100.00 0.40 0.40 9.80 47.00

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0 0

5.00

МОРКОВЬ ПРОТЕРТАЯ С САХАРОМ 60 0,59 0,05 8,76 35,65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36 93,6

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33

ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 80 5,83 17,37 9,03 212,46

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0,09 0,09 16,1 66,69

700.00 14.24 23.96 76.82 594.53

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

БУЛОЧКА `ВЕСНУШКА ` 70 5,04 4,2 38,08 212,8

270.00 10.64 9.10 47.38 317.60

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 60 1,05 9,92 7,71 124,32

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,65 0,3 12,15 58,8

БАТОН 20 2,1 0,35 17,99 83,3

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,29

440.00 13.43 20.70 51.78 465.84

2095.00 54.47 74.78 273.70 2025.48
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