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   Календарный учебный план на 2024 – 2025 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в МКДОУ «Детский сад № 211» города Кирова (далее по 

тексту МКДОУ). 

   Годовой календарный учебный график МКДОУ № 211 г. Кирова разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273 - ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 (далее – ФГОС ДО); 

- Федеральной адаптированной программой ДО (далее ФАОП ДО), утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиНа 2.3/2.4.3590-

20). 

-Уставом МКДОУ №211, утвержденного постановлением администрации города   

Кирова от 17.02.2015 г. № 536-П; 

- Договором «О взаимоотношениях между Учредителем и МКДОУ № 211»; 

- Договором между МКДОУ и родителями (законными представителями) ребёнка, 

посещающего дошкольное образовательное учреждение. 

-Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития МКДОУ № 211, составленной в 

соответствии с ФАОП ДО (далее – Программа). 

- Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи МКДОУ № 211, составленной в 

соответствии с ФАОП ДО (далее – Программа). 

 

Целью учебного плана является оптимизация педагогического процесса в рамках 

современного образования. 

 

Задача учебного плана - предельно точное определение интеллектуальных, 

физических и психоэмоциональных нагрузок для детей с ограниченными 

возможностями здоровья каждой возрастной группы в течение недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объем образовательной нагрузки в неделю в 2023 – 2024 уч.г. 

Группа Образовательная 

нагрузка в течение 

дня 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

занятий в 

неделю 

Старшая 

(от 5-6 лет) 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

4 часа 35 минут или 

6 часов 15 минут 

(при организации 1 

занятия после 

дневного сна) 

15 

Подготовительная 

(от 6 до 7 лет) 

90 минут 7 часов 30 минут 15 

 

   Учебная неделя для всех групп составляет 5 дней (с понедельника по пятницу). 

   Начало и окончание ОД в каждой возрастной группе определено «Расписанием 

организованной образовательной деятельности», утвержденным руководителем 

МКДОУ. 

   Утренняя зарядка проводится ежедневно, длительность составляет 10 минут для 

детей до 7 лет. 

   Прогулки организуют ежедневно со всеми воспитанниками; продолжительность 

прогулок детей составляет не менее 3-х часов в день. 

   Прогулку организуют 2 раза в день: в 1-ую половину дня – до обеда и во 2-ую 

половину дня – перед уходом детей домой (после ужина). 

   Во время прогулки с детьми проводятся подвижные спортивные игры и физические 

упражнения, один раз в неделю – оздоровительные игры на прогулке, один раз в 

месяц – спортивный досуг. Подвижные игры педагоги проводят в конце прогулки 

перед возвращением детей в помещение. 

   Деятельность по дополнительному образованию в МКДОУ проводится два раза в 

неделю (вторник, четверг, кружок «Здоровячок»). 

 

Количество групп в МКДОУ на 2024 – 2025 учебный год 

Группы компенсирующей 

направленности 

Количество 

групп 

Номера 

групп 

Старшая (5-6 лет) 2 № 3, 4 

Подготовительная (6-7 лет) 2 № 1, 2 

 

Режим работы МКДОУ № 211 является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- 12 - часовой рабочий день с 07.00 до 19.00. 

Длительность пребывания детей в МКДОУ с 07.00 до 19.00. 

Начало учебного года – с 02.09.2024 года. 

Окончание учебного года – 31.05.2025 года. 



Продолжительность учебного года – 36 недель 

Праздничные дни в 2024 – 2025 учебном году 

День народного единства 4 ноября 

Новый год с 29 декабря по 8 января 

День защитника Отечества с 22 по 23 февраля 

Международный женский день с 8  по 9 марта 

Праздник Весны и Труда с 1 по 4  мая 

День Победы с 8 по11 мая 

День России с 12 по 15  июня 

 

Каникулы: 

- зимние – с 23.12. 2024 года по 08.01.2025 года; 

- летние – с 01.06.2025 по 31.08. 2025 года. 

  

      Во время каникул образовательная деятельность проводится в индивидуальной 

форме, организуется образовательная деятельность по художественно – 

эстетическому и физическому развитию, развлечения для детей эстетически - 

оздоровительного цикла, исследовательская и экспериментальная деятельность. В 

соответствии с требованиями СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 увеличивается время 

пребывания детей на свежем воздухе. 

 

Мониторинг динамики развития детей (все группы): 

3 раза в год проводится оценка индивидуального развития и результатов освоения 

детьми Программы: 

со 02.09.2024 по 16.09.2024 г. 

с 23.12.2024 по 29.12.2024 г.; 

с 25.05.2029 по 24.05.2025 г. 

Количество учебных дней в неделю – 5. 

 

       Ежедневное начало образовательной деятельности: 9.00 часов. 

      Окончание образовательной деятельности – в соответствии с расписанием 

образовательной деятельности и режимом дня. 

       Годовой цикл - круглогодичный, состоит из 3-х периодов образовательной 

работы:  

1 период - сентябрь, октябрь, ноябрь (с 16.09.2024 г. по 29.11.2024 г.) 

2 период - декабрь, январь, февраль (со 02.12.2024 г. по 28.02.2025 г.) 

3 период - март, апрель, май (с 03.03.2025 г. по 30.05.2025 г.) 



 

 

Образовательная деятельность зависит от возраста, диагноза детей, составлена в 

соответствии с требованиями СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 и результатами мониторинга 

динамики развития детей: 

 

- в старших группах с 9.00 до 10.35  

(во второй половине дня с 15.20-15.45); 

- в подготовительных группах – с 9.00 - 10.50 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю  

на 2023 – 2024 учебный год 

Группа Образовательная 

нагрузка в течение 

дня 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

занятий в 

неделю 

Старшая  

(с 5 до 6 лет) 

50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

6 часов 15 минут 15 

Подготовительная 

(с 6 до 7 лет) 

90 минут 7 часов 30 минут 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план для групп с диагнозом  

"Задержка психического развития" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Группа Старшая Подготовительная 

Количество 

занятий 

Количество занятий 

Виды образовательной 

деятельности 

в неделю в год в неделю в год 

1 Ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи (интегрированный 

курс) 

2 64 2 64 

2 Чтение художественной 

литературы 

1 32 - - 

3 Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия  

2 64 - - 

4 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - 3 96 

5 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 64 3 96 

7 Музыка 2 64 2 64 

8 Физическая культура 2 64 2 64 

9 Художественное 

творчество (рисование, 

лепка, аппликация, 

художественный труд) 

3 96 3 96 

  

ИТОГО:     количество 

                    в часах 

 

14 / 25 

учебная 

нагрузка 

в день: 

75 минут 

36 

недель / 

518 

занятий  

15 / 30 

учебная 

нагрузка 

в день: 

90 минут 

36 недель / 

555 

занятий 

6ч 

15мин 

215 ч. 50 

минут 

 

7ч  

30 мин 

277 ч.30 

мин 

 



 

Учебный план для групп с диагнозом "Общее недоразвитие речи" 

№ 

п/п 
Группа Старшая 

Количество занятий 

Виды образовательной 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

I 

период 

II 

период 

III 

период 

I 

период 

II/ 

III 

1 Логопедическое занятие 2 4 4 8 16 144 

2 Ознакомление с окружающим 

и развитие речи 

1 1 1 4 4 32 

3  Формирование элементарных 

математических 

представлений  

2 2 2 8 8 64 

4 Чтение художественной 

литературы 

1 1 1 4 4 32 

5 Музыка 2 2 2 8 8 64 

6 Физическая культура 2 2 2 8 8 64 

7 

 

Художественное творчество 
 

3 3 3 12 12 96 

 ИТОГО:     количество 

                    в часах 

12 15 15 48 60 518 

6ч15мин 25ч  277 ч 

30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для подготовительной группы с диагнозом  

"Общее недоразвитие речи» 
№ 

п/п 
Группа Подготовительная 

Количество занятий 

Виды занятий в неделю в месяц в год 

1. Логопедическое занятие 4 16 144 

2 Ознакомление с окружающим и развитие речи 1 4 32 

4 Формирование элементарных математических 

представлений 

2 8 64 

6 Чтение художественной литературы 1 4 32 

7 Музыкальное занятие 2 8 64 

8 Физкультурное занятие 2 8 64 

9 Художественное творчество (лепка, аппликация, 

рисование) 

3 13 117 

 ИТОГО:     количество 

                    в часах 

17 68 555 

8ч30мин 34час 277 

час. 

30 

мин 
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