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Режим работы муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 211» города Кироваи длительность пребывания в 

нём детей определяется: 

- Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273 - ФЗ; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. № 1155 (далее – ФГОС ДО); 
- Федеральной адаптированной программой ДО (далее ФАОП ДО), утвержденной 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 
- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиНа 2.3/2.4.3590-
20). 
-Уставом МКДОУ №211, утвержденного постановлением администрации города   
Кирова от 17.02.2015 г. № 536-П; 
- Договором «О взаимоотношениях между Учредителем и МКДОУ № 211»; 
- Договором между МКДОУ и родителями (законными представителями) ребёнка, 
посещающего дошкольное образовательное учреждение. 
-Адаптированной основной образовательной программойдошкольного образования 
детей с задержкой психического развития МКДОУ № 211, составленной в 
соответствии с ФАОП ДО (далее – Программа). 
- Адаптированной основной образовательной программойдошкольного образования 
для детей с тяжелыми нарушениями речи МКДОУ № 211, составленной в 
соответствии с ФАОП ДО (далее – Программа). 
 
Целью учебного плана является оптимизация педагогического процесса в рамках 
современного образования. 
 
Задача учебного плана- предельно точное определение интеллектуальных, 
физических и психоэмоциональных нагрузок для детей с ограниченными 
возможностями здоровья каждой возрастной группы в течение недели. 
 

Количество групп в МКДОУ на 2023 – 2024 учебный год 

Группы компенсирующей направленности Количество групп Номера групп 

Старшая (5-6 лет) 1 № 1 

Подготовительная (6-7 лет) 3 № 2, 3, 4 

 

 

 



Режим работы МКДОУ № 211 является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- 12-часовой рабочий день с 07.00 до 19.00. 

Длительность пребывания детей в МКДОУ с 07.00 до 19.00. 

Начало учебного года – с 01.09.2023 года. 

Окончание учебного года – 31.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года – 37 недель 

Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году 

День народного единства 4 ноября 

Новый год с 1 января по 8 января 

День защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 8 марта 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

 

Каникулы: 
- зимние – с 25.12. 2023 года по 08.01.2024 года; 
- летние – с 03.06.2024 по 30.08. 2024 года. 
 
      Во время каникул образовательная деятельность проводится в индивидуальной 
форме, организуется образовательная деятельность по художественно – 
эстетическому и физическому  развитию,  развлечения для детей эстетически- 
оздоровительного цикла, исследовательская и экспериментальная деятельность. В 
соответствии с требованиями СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 увеличивается время 
пребывания детей на свежем воздухе. 
 
Мониторинг динамики развития детей (все группы): 
3 раза в год проводится оценка индивидуального развития и результатов освоения 
детьми Программы: 
с 01.09.2023 по 18.09.2023 г. 
с 25.12.2023  по 29.12.2023 г.; 
с 20.05.2024  по 24.05.2024г. 
Количество учебных дней в неделю – 5. 
Ежедневное начало образовательной деятельности: 9.00 часов. 



Окончание  образовательной деятельности – в соответствии с расписанием 
образовательной деятельности  и режимом дня. 
       Годовой цикл - круглогодичный, состоит из 3-х периодов образовательной 
работы:  
1 период - сентябрь, октябрь, ноябрь (с 19.09.2022 г. по 30.11.2022 г.) 
2 период - декабрь, январь, февраль  (с 01.12.2022 г. по 28.02.2023 г.) 
3 период - март, апрель, май             (с 01.03.2023 г. по 31.05.2023 г.) 
 
 
Образовательная деятельность зависит от возраста, диагноза детей, составлена в 
соответствии с требованиями СанПиНа 2.3/2.4.3590-20 и результатами мониторинга 
динамики развития детей: 
 

- в старших группах с 9.00 до 10.35  
(во второй половине дня с 15.20-15.45); 
- в подготовительных группах – с 9.00 - 10.50 

 
Объем образовательной нагрузки в неделю  

на 2023 – 2024 учебный год 
Группа Образовательная 

нагрузка в течение 
дня 

Количество часов 
в неделю 

Количество 
занятий в неделю 

Старшая 
(с 5 до 6 лет) 

50 минут или 75 
минут при 

организации 1 
занятия после 
дневного сна 

6 часов 15 минут 15 

Подготовительная 
(с 6 до 7 лет) 

90 минут 7 часов 30 минут 15 

 
Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности: 

� для детей старшей группы – не более 25 мин.,  
� для подготовительной к школе группы – не более 30 мин. 

В середине образовательной деятельности проводятся динамические паузы. 
Перерыв между периодами непрерывной  образовательной деятельности не менее 10 
мин. 
         В группах старшего возраста  образовательная деятельность  проводится по 
подгруппам, в подготовительных группах  проводится фронтально со всеми детьми, 
по необходимости (по результатам мониторинга динамики развития детей) по 
подгруппам. 



Утренняя зарядка проводится ежедневно, длительность составляет 10 минут для 
детей до 7 лет. 
Прогулки организуются ежедневно со всеми воспитанниками; продолжительность 
прогулок детей составляет не менее 3-х часов в день. 
   Прогулку организуют 2 раза в день: в 1-ую половину дня – до обеда и во – 2 –ю 
половину дня – перед уходом детей домой (после ужина). 
   Во время прогулки с детьми проводятся подвижные спортивные игры и 
физические упражнения, один раз в неделю – оздоровительные игры на прогулке, 
один раз в месяц – спортивный досуг. Подвижные игры педагоги проводят в конце 
пррогулки перед возвращением детей в ДОУ. 
Занятий по дополнительному образованию для воспитанников МКДОУ нет. 
      В летний период в МКДОУ № 211 функционируют смешанные группы, 
количество которых определяется исходя из посещаемости детей в соответствии с 
требованиями СанПиНа.  
 
Образовательные программы, по которым работает МКДОУ: 
-Адаптированная основная образовательная программадошкольного образования 
детей с задержкой психического МКДОУ № 211,составленная в соответствии с 
ФАОП ДО (далее – Программа). 
- Адаптированная основная образовательная программадошкольного образования 
для детей с тяжелыми нарушениями речи МКДОУ № 211, составленная в 
соответствии с ФАОП ДО (далее – Программа). 
 
Методическим обеспечением образовательной программы являются авторские 
программы: 

� «От рождения до школы (Программа воспитания и обучения в детском саду)» 
под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. 
(комплексная). 

� «Дети с общим недоразвитием речи», авторы Филичева Т.Б., Туманова Т.В. 
(парциальная). 

� «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», под 
редакцией Шевченко С.Г. (парциальная) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим дня в холодный период года 
 

 
Режимные моменты 

5-6 лет 
Старшая группа 

6-7 лет 
Подготовительная 
к школе группа 

Прием детей, индивидуальная 
коррекционная работа, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (проводится в 
музыкально-физкультурном зале по 
расписанию) 

8.10-8.20 8.10-8.20 

Утренний круг, чтение художественной 
литературы, 
 игры, самостоятельная  деятельность. 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
Свободная деятельность, игры, 
подготовка к образовательной 
деятельности  

8.50-9.00 8.50-9.00 

Общая продолжительность  
 образовательной деятельности (занятия), 
включая перерывы, в соответствии с 
расписанием. 

9.00-10.35 9.00-10.50 

2-ой завтрак 9.15 – 9.30 9.15 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.00 10.50-12.00 
Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры. Самостоятельная 
деятельность 

12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика 
пробуждения, закаливающие процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 
Подготовка к занятию, образовательная 
деятельность согласно расписанию 

15.25-15.50 - 

Самостоятельная деятельность, игры. 15.50-16.00 15.45-16.00 
"Коррекционный час" (МПГ), 
индивидуальная коррекционная работа 

16.00-16.40 16.00-16.40 

Гигиенические процедуры, подготовка к 
ужину. Ужин 

16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, уход 
домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 

 
 
 



Летний оздоровительный период 2024 года 
 

В летний период  (с 01.06.2024 по 31.08.2024) в неделю проводятся 2 музыкальных и 
3 физкультурных ОД на свежем воздухе. 
Их продолжительность: 
- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут; 
Для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) – не более 30 минут. 
Планируется закрытие детского сада в летний период на 1 месяц по приказу 
Департамента образования администрации г.Кирова на подготовку к новому 
учебному году. 
 

Режим дня на летний оздоровительный  период года 
 

 
Режимные моменты 

5-6 лет 
Старшая группа 

6-7 лет 
Подготовительная к 

школе группа 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.15 - 

Второй завтрак  10.30-11.00 10.30-11.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение 
с прогулки 

9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

15.45-16.40 15.45-16.40 

Подготовка к ужину. Ужин 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 
детей, уход детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 

 
 
 
 

 
 



 
 

Обеспечение двигательной активности детей в течение недели 
 

Двигательный режим в старшей  группе 
 

Формы работы дни недели Общее 
время за 
неделю 

Понедель-
ник, мин 

Вторник

мин 
среда, 
мин 

четверг

, мин 
пятница, 
мин 

1. Образовательная деятельность (занятия) 
физическая культура   25   25 50 мин 
движение на 
музыкальном занятии 

20    20 40 мин 

коррекционная 
ритмика 

 20    20 мин 

спортивные игры на 
улице  

  20 20  40 мин 

2. Физкультурно - оздоровительные формы организации двигательной 
деятельности 
утренняя коррекционная 
гимнастика 

10 10 10 10 10 50 мин 

гимнастика 
пробуждение  

10 10 10 10 10 50 мин 

физкультминутка 5 5 5 5 5 25 мин 
подвижные игры на 
прогулке (утром и 
вечером) 

15+ 
15 

15+ 
15 

15+ 
15 

15+ 
15 

15+ 
15 

1ч 15 
мин 
1ч 15 
мин 

3. Активный отдых 
физкультурные досуги 1 раз в месяц 
игры-хороводы, игровые 
упражнения  

15 15 15 15 15 1ч 15мин 

спортивные эстафеты – 
соревнования 

25 25 25 25 25 2ч 05мин 

спортивный праздник 2 раза в год  
день здоровья 1 раз в месяц  
неделя здоровья с 25.12 по 29.12  
каникулы с 30.12 по 08.01  
ИТОГО:  8ч 55м. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Двигательный режим в подготовительной  группе 

 
 

 

 

 

 

 

 

Формы работы дни недели Общее 
время за 
неделю 

Понедель-
ник, мин 

вторни

к, мин 
среда, 
мин 

четвер

г, мин 
пятница

, мин 
1. Непосредственно образовательная деятельность 
физическая культура    30  30 60 мин 
движение на 
музыкальном занятии 

 20   20 40 мин 

коррекционная ритмика 25     25 мин 
Спортивные игры на 
улице  

20   25  45 мин 

2. Физкультурно - оздоровительные формы организации двигательной 
деятельности 
утренняя коррекционная 
гимнастика 

10 10 10 10 10 50 мин 

гимнастика пробуждение  10 10 10 10 10 50 мин 
физкультминутка 7 7 7 7 7 35 
подвижные игры на 
прогулке (утром и 
вечером) 

20+ 
15 

20+ 
15 

20+ 
15 

20+ 
15 

20+ 
15 

1ч 40 
мин 
1ч 15 
мин 

3. Активный отдых 
физкультурные досуги 1 раз в месяц 
игры-хороводы, игровые 
 упражнения  

15 15 15 15 15 1ч 
15мин 

спортивные эстафеты – 
соревнования 

30 30 30 30 30 2ч 
30мин 

спортивный праздник 2 раза в год  
день здоровья 1 раз в месяц  
неделя здоровья с 25.12 по 29.12  
каникулы с 30.12 по 08.01  
ИТОГО:  12ч 50 

м. 



                         Утверждено на педсовете «05» сентября 2023 г. 
Заведующий ______________Токмакова С.В. 

Расписание организации образовательной деятельности  
на 2023-2024 учебный год 

 Старшая группа №1  
«Чебурашка» (ТНР, 5-6 лет) 

Iпериод обучения 

Подготовительная группа №2 
«Дюймовочка»(ЗПР, 6-7лет) 

один  год обучения 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

 

утро 09.00 -  
09.25 

Музыка 09.00-
09.30 

Подготовка к обучению грамоте  

09.35 -  
10.00 

Ознакомление с окружающим и 
развитие речи (В.) 

09.40-
10.10 

Формирование элементарных 
математических представлений 

10.20 –  
10.50 

Ознакомление с окружающим и 
развитие  связной речи (В) 

вечер 
 Коррекционная работа  Коррекционная работа 

В
Т
О
Р
Н
И
К

 

утро 

09.00 -
09.25 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка и 

развитие связной речи  

09.00-
09.30 
 

Музыка 

09.35 -
10.00 

Формирование элементарных 
математических представлений 

09.40-
10.10 

Подготовка к обучению грамоте  

10.20-
10.50 

Лепка 

вечер 

15.20 - 
15.45 

Физическая культура 
 

  

 Коррекционная работа  Коррекционная работа 

С
Р
Е
Д
А

 

утро 

09.00 -
09.25 

Физическая культура 
 

09.00 -
09.30 

Формирование элементарных 
математических представлений 

09.35 -
10.00 

Лепка 
 

09.40-
10.10 

Физическая культура 
 

10.10 –  
10.35 

Ознакомление с художественной 
литературой 

10.20 –  
10.50 

Аппликация / конструирование 

вечер 
 Коррекционная работа 

 
 Коррекционная работа 

 

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

 

утро 

09.00-
09.25 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка и 

развитие связной речи 

09.00- 
09.30 

Подготовка к обучению грамоте  

09.35 - 
10.00 

Музыка 09.40- 
10.10 

Формирование элементарных 
математических представлений 

10.10 -
10.35 
 

Аппликация / конструирование 10.20 -
10.50 

Физическая культура 

вечер 
 Коррекционная работа 

 
 

Коррекционная работа 
 

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

 

утро 

09.00 -  
09.25 

Формирование элементарных 
математических представлений 

09.00-
09.30 

Ознакомление с окружающим и 
развитие речи (Д) 

09.35 -
10.00 

Рисование 09.40-
10.10 

Музыка 

  10.20-
10.50 

Рисование 

вечер  Коррекционная работа  Коррекционная работа 
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Расписание организации образовательнойдеятельности  
на 2023-2024 учебный год 

 
 
 

Подготовительная группа №3 
«Топтыжка» (ТНР, 6-7 лет) 

второй год обучения 

Подготовительная группа №4 
«Гномик» (ЗПР, 6-7 лет) 
второй год обучения 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

 

утро 09.00-09.30 Формирование правильного 
звукопроизношения 

09.00-09.30 
Подготовка к обучению грамоте 

09.40-10.10 Музыка 09.40-10.10 Ознакомление с окружающим и 
развитие связной речи (В). 

10.20-10.50 Ознакомление с окружающим 
и развитие связной речи (В). 

10.20-10.50 
Физическая культура 

вечер 

 Коррекционная работа  

Коррекционная работа 

В
Т
О
Р
Н
И
К

 

утро 09.00-09.30 Формирование лексико – 
грамматических средств языка 
и развитие связной речи 

09.00-09.30 Подготовка к обучению грамоте 

09.40-10.10 Музыка 

09.40-10.10 Лепка 10.20-10.50 Лепка 

10.20-10.50 Физическая культура   
вечер  Коррекционная работа  Коррекционная работа 

С
Р
Е
Д
А

 

утро 09.00-09.30 Аппликация / 
конструирование 

09.00-09.30 Формирование элементарных 
математических представлений 

09.40-10.10 Формирование элементарных 
математических 
представлений 

09.40-10.10 
Аппликация / конструирование 

10.20-10.50 Ознакомление с 
художественной литературой 

10.20-10.50 
Физическая культура 

вечер  Коррекционная работа  Коррекционная работа 

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

 

утро 09.00-09.30 Музыка 09.00-09.30 Подготовка к обучению грамоте 
09.40-10.10 Формирование правильного 

звукопроизношения 
09.40-10.10 Формирование элементарных 

математических представлений 
10.20-10.50 Рисование 

 
10.20-10.50 

Рисование 

вечер  Коррекционная работа  Коррекционная работа 

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

 
 

утро 
 

09.00-09.30 Формирование лексико – 
грамматических средств языка 
и развитие связной речи 

09.00-09.30 
Музыка 

09.40- 
10.10 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

09.40-10.10 
Ознакомление с окружающим и 
развитие речи (дефектолог) 

10.20 – 
10.50 

Физическая культура 
 

10.20-10.50 Формирование элементарных 
математических представлений 

вечер  Коррекционная работа  Коррекционная работа 
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Расписание организации непосредственно-образовательной деятельности на 

2022-2023 учебный год 
 Старшая группа №1  

«Чебурашка» (ТНР, 5-6 лет) 
II период 

(декабрь, январь, февраль, март)                  

Старшая группа №1  
«Чебурашка» (ТНР, 5-6 лет 

(III период обучения) 
(апрель, май) 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

 

у
т
р
о
 

09.00-
09.25 

Музыка 09.00-
09.25 

Музыка 
 

09.35 -
10.00 

Формирование правильного 
звукопроизношения 

09.35 -
10.00 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка и 

развитие связной речи 
10.10- 
10.35 

Ознакомление с окружающим и 
развитие связной речи (В) 

10.10 – 
10.35 

Ознакомление с окружающим и 
развитие связной речи (воспит.) 

в
е
-

ч
е
р
  Коррекционная работа  Коррекционная работа 

В
Т
О
Р
Н
И
К

 

у
т
р
о
 

09.00-
09.25 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка 
и развитие связной речи 

09.00-
09.25 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка и 

развитие связной речи 
09.35 -
10.00 

Формирование элементарных 
математических представлений 

09.35 
10.00 

Формирование элементарных 
математических представлений 

в
е
ч
е
р
 

15.20 – 
15.45 

Физическая культура 15.20-
15.45 

Физическая культура 

 Коррекционная работа  Коррекционная работа 

С
Р
Е
Д
А

 

у
т
р
о
 

09.00-
09.25 

Физическая культура 
 

09.00-
09.25 

Физическая культура 

09.35-
10.00 

Лепка 
 

09.35-
10.00 

Лепка 

10.10- 
10.35 

Ознакомление с 
художественной литературой 

10.10- 
10.35 

Ознакомление с художественной 
литературой 

в
е
-

ч
е
р
  Коррекционная работа  Коррекционная работа 

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

 

у
т
р
о
 

09.00-
09.25 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка 
и развитие связной речи 

09.00-
09.25 

Формирование лексико – 
грамматических средств языка и 

развитие связной речи 
09.35-
10.00 

Музыка 
 

09.35-
10.00 

Музыка 

10.10-
10.35 

Аппликация / конструирование 
 

10.10-
10.35 

Аппликация / конструирование 

в
  Коррекционная работа  Коррекционная работа 

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

 

у
т
р
о
 

09.00-
09.25 

Формирование правильного 
звукопроизношения 

09.00-
09.25 

Формирование правильного 
звукопроизношения 

09.35 – 
10.00 

Формирование элементарных 
математических представлений 

09.35 – 
10.00 

Формирование элементарных 
математических 

10.10-
10.35 

Рисование 
 

10.10-
10.35 

Рисование 

в
  Коррекционная работа  Коррекционная работа 
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